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2019/01/01 

明けましておめでとうございます。様々な事情により7年前から年末年始は外に出るようにしてお
ります。今回は大阪マリオット都ホテル。 
展望台SKYJOG。市大附属病院。通天閣界隈。初日の出。本年もどうぞよろしくお願いいたしま
す。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2019/01/10 

本日は厚労省研究班の打ち合わせで奈良医大から松本へ。近鉄電車名古屋行きのダイヤが乱れて
おり急遽、京都周りで名古屋に。予定通りの『しなの』に乗れました。これから振り子で2時間で
す。 
ちなみに私の本籍は伊那市、カツ丼は卵とじではなくキャベツの千切りです。 
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2019/01/11 

本日は日本耳科学会関係会議のため松本から品川へ。とりあえず新宿行き『あずさ』で2時間半で
す。 
鉄道に詳しくないのですが『あずさ』の先頭車両がこんな顔なのはどこかの駅で別車両と連結す
るのかと。 
ありがちな事ですが、宇佐美先生と昨日松本でお会いして、一旦お別れしたのち、本日午後品川
で再会する予定。 
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2019/01/11 

本日は会議の時刻よりかなり早く品川に到着。いまだかつて高輪口からしか降り立ったことがな
かったので港南口から反対側に出てみました。 
アトレ品川、品川シーズンテラス、芝浦中央公園と落ち着いた癒される環境あり。芝浦中央公園
には立派なドッグランがありました。仮に連れて来るとすれば新大阪始発のぞみグリーン車に乗
り込み、一言も吠えさせないよう、なだめすかしながら品川まで。帰りはどうしよう^^; 
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2019/01/20 

今年も大寒の日がやって来ました。大寒の日の卵は健康運と金運によろしいとのこと。富田林の
養鶏場で産みたて卵を購入してのTKG。今年一年も良い年でありますように。 
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2019/02/10 

昨日、手塚治虫氏・生誕90周年記念『悪魔と天使』を梅田芸術劇場で観賞しました。大阪公演初
日ということで、お友達のご紹介で高島様を激励に楽屋訪問して来ました。高島様顔小さかった
ですが、観月様さらに顔小さかったです。 
ご存じの方も多いと思いますが、手塚治虫氏は阪大医学部を卒業し、奈良医大で学位を取得しま
した。たまたま昨日は手塚治虫氏の命日であり、没後30年だったようです。 
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2019/02/24 

本日は理由あって西中に行って来ました。昭和49年に林田町に設立されたこの病院も何年後かに
移転合併と聞いています。移転合併に先立って何人もの大先輩方が部長を務められた耳鼻咽喉科
も無くなるとのこと。寂しいですね。 
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2019/02/27 

たまたま本日、日本耳鼻咽喉科学会会報誌、Equilibrium Research誌、Otology Japan誌の3つ
が同時に来ました。このうちER誌とOtolJpn誌は今月号からとてもきれいなデザインに一新され
ました。とくにER誌はサイズが日耳鼻会報誌と同一になりました。そこでOtolJpn誌のサイズが
A4より少し小さかったことに今更ながら気づきました。 
ちなみにOtolJpn今月号にわが医局員の北野公一先生の論文が掲載されました。初めての論文が新
デザインの最初に載るのはとても記念になりますね。 
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2019/03/03 

今日は楽しいひな祭り、ですね。 
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2019/03/10 

昨日は理由あって関西医大病院@枚方に行って来ました。病院も医学部校舎も綺麗ですね。奈良
医大でも学長イラスト入りの天川村ごろごろ水を販売してますが関西医大水もあるようです。ただ
し岐阜県の水のようですが。 
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2019/03/14 

昨夜は解剖実習、各科ポリクリ、国試対策などをともに乗り切った仲間で、またまた
Dr.Kawasaki行きつけのいつものお店にいつものメンバーで集まりました。 
2017年3月から半年に一度、第5回の開催。今回の特別ゲストはDr.IshigamiとDr.Sakota。とく
にDr.Sakotaは卒業以来初めての同期会参加とのこと。貴重な会になりました。 
2年に一度、平成四年卒全体の同期会がありますが、研究会と重なることが多く、この会の存在は
ありがたいです。 
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2019/03/22 

一弓も頑張りましたね。よくイチローを支えてくれました。お疲れ様でした。 
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2019/03/31 

散歩がてら山田丘まで桜🌸 の開花状況を見に行きました。まだ五分咲き程度です。 
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2019/04/01 

新年度早々、新元号発表早々、誠に恐縮ですが、先日開催されましたハロードッグ・ソリオ宝塚
の発表会をご報告したく思います。うちの北海道犬まぅは「三日月」をBGMにして踊らせていた
だきましたが、なかなか辛い出来映えでした。開始から2分30秒を過ぎたあたりで脱走を試みる
のですが、ギリギリで取り押さえられるところ、ご愛嬌として御覧いただけるのであれば幸いで
す。 
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2019/04/02 

毎年楽しみにしております高田千本桜の本日日中の状況です。今年は開花してからの寒さの戻りで
まだ7分咲き。今週末あたりがよろしいかと。 
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2019/04/06 

昨年より一週間遅れで各地の桜も満開のようです。千里中央近くのマンション前の桜も満開に近
い状況です。ここ数年、定点観測のように撮影していましたので今年も。 
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2019/04/19 

本日のレッスンでようやくシーソーのアジリティが出来るようになったようです。とにかくビビリ
です。 
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2019/04/28 

GW10連休前の阪急ハロードッグ運動会。プログラム・メインのお約束『おたま競争』。優勝は
なりませんでしたがオヤツを買ってもらってご機嫌で帰りました。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2019/04/30 

花のじゅうたん@三田に行って来ました。曇り空、七分咲きでしたが楽しめました。焼栗、たい
そう気に入ったようです。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2019/04/30 

平成最後のランチはせんちゅうパルの千里庵で。
ちなみに昨日、今日と仕事でした。 
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2019/05/02 

本日は毎年恒例GWのBBQでした。 
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2019/05/04 

一般参賀、皇居まで行けませんでしたので、紫金山公園にある吉志部神社で記帳して来ました。 
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2019/05/09 

鹿児島大学主催の日耳鼻総会が今日から大阪中之島で始まりました。1030から会議なので滝の見
えるところで待機しております。 
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2019/05/23 

本日、久し振りに阪大病院に行って来ました。病院内コンビニがいつのまにかローソン➡ ファミ
マに入れ替わっていて、店内には車イスが何台も入るくらいの広いスペースがとられていました。 
もうすぐ21時から岡田くんの白い巨塔・第2話ですが、きょうびこんなコテコテの話、ウケるの
でしょうか。配役はイイ感じだとは思いますが。 
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2019/05/25 

明日は一年ぶりのラウンドですので少し練習
を。おそらく8年ぶりの江坂です。土曜夕方空いてます。 
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2019/06/09 
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GWの振替で北海道に。 
まぅと桜花にお友達が増えました。 
大倉山ジャンプ競技場などなど。 
7年ぶりの和風、4年ぶりの乃の風。 
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2019/06/18 

まぅは昨日でいよいよ8歳となりました🎉 今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます🤲 只今、
国内留学中。 
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2019/06/18 

お友達のお誘いで、東京新橋演舞場で『熱海五郎一座』を観賞。伊東四朗さん、三宅裕司さんを
中心として2004年に結成された演劇ユニットが『伊東四朗一座』ですが、公演に伊東四朗さんが
参加しない場合を、伊東四朗一座を文字って『熱海五郎一座』と呼ぶようです。 
今回は特別に橋本マナミ様、高島礼子様が出演。公演中日ということで、高島様を激励に楽屋訪
問。 
天気もよく、目黒碑文谷の公園、八幡宮を散策。代官山T-SITEをまわって来ました。 
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2019/06/23 

最近サボっておりました。7～8年ぶりの甲子園。交流戦最終日。今のところ1対1の接戦です。 
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2019/06/28 

植田広海会長の下、耳鼻咽喉科臨床学会が開催されているウィンクあいちに来ております。会期
中、初めて名古屋大学医学部を訪れました。非常に機能的な構造をしている大学です。病院棟と
医局棟は各階で連結しており、医局棟は臨床棟、基礎棟、共同研究棟と3号館に分かれて並んでい
ます。 
長縄慎二教授、木山博資教授、お忙しい中、ご面談ありがとうございました。 
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2019/07/07 

誰にとっても卒後最初の職場は、今ある自分の原点になり、特別な存在になります。最初の同僚
は、お互い毎日を乗り切るため助け合い、必死に頑張る同志になります。その後、別々の道を歩
みますが、当時の記憶はスイッチを入れると速やかに蘇ります。 
あれから20年、当時の建物も取り壊され、近々新しくなるようですが、みんながあまり変わらな
いことに驚きました。またお会いできる日を楽しみに。堺東にて。 
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2019/07/13 

千里中央も大阪万博から約50年が経ちリニューアルする施設が増えてきています。千里ニュータ
ウン動物病院も引っ越して最近再オープンとなりました。ということで新病院にワクチン接種に
行ってきました。大好きな看護師さんに応援され勇気づけられて無事終了。 
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2019/07/15 

三連休最終日、運動不足気味ですので。朝から混んでました。 
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2019/07/17 

院内1FにあったシアトルズベストがHOWという私の知らないコンビニになっていました。なので
構内のタリーズにて時間調整。 
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2019/07/21 

ペットは入場も投票もできないようでしたので、外に待たせて投票して来ました。 
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2019/07/25 

今週は信州大学で平衡機能検査技術講習会が開催されています。昨年この時期に奈良医大が担当
させていただいた講習会です。 
講義から実習指導までお手伝いさせていただいた後、信州ワインをいただきました。勿論、お蕎
麦と温泉も。 
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2019/08/03 

まぅは2011年8月2日に我が家にやって来ました。オシッコは今やどこででも小さなシート上に
できるようになりましたが、当時は訓練中に脱走して大変だったようです。 
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2019/08/08 

北海道のお友達がトウモロコシを送ってくださいました。とても甘くて美味しいトウモロコシ。 
蒸しただけなのでまぅにも少し。オヤツを与える時はいつも「待て」をさせますが「待つ」のが
ツラ過ぎて目をつぶって見ないようにしているのが健気です。 
噛むと甘くてさらに美味しいのでしょうね。いつもなら飲み込むように食べるのですがよく噛ん
で味わってます。 
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2019/08/18 

毎年お盆あたりの土日に開催されている日本口腔顔面痛学会
主催の脳学習キャンプin信州に参加して来ました。25年のお付き合いになる松本歯科大学口腔解
剖学講座の金銅英二教授からお声掛けいただきました。金銅先生の丁寧な講義実習、ご参加の歯
科・口腔外科の先生方の熱心さがとても印象的でした。 
夜は金銅先生の演奏によるおもてなしあり。大学キャンパス・インも快適。大学病院の耳鼻咽喉
科は慶應から来ているとのこと。 
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2019/09/25 

毎年恒例、秋の学芸会@阪急ハロードッグ西宮。今年も11月23日祝、まぅはまたまた出場させて
いただくことになりました。曲はディズニーの『ライオン・キング』。タテガミを付けて踊るかは
慎重に検討したいと思いますが、とりあえず近所の公園でライオン・キングしてみました。 
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2019/09/29 

このたび秋田キャッスルホテルで開催された耳鼻咽喉科セミナーに行って来ました。なかなか秋
田まで行く機会が無いですので千秋公園と久保田城に。秋田犬ふれあい処、千秋公園で秋田犬に
会える！などという企画をやってました。秋田でも秋田犬は特別なんですね。北海道に行っても
北海道犬に会える！という企画は見たことありませんが。 
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2019/10/11 

日本耳科学会@山形。台風19号により、現時点で明日土曜も山形居残り決定。つばさものぞみも
運休。東京にも出られず。 
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2019/10/12 

台風19号のため、今晩(10/12Sat)帰る予定でし
たが帰れなくなりました。そのことがなかなか納得できないようで、玄関の見える位置で寝るよ
うです。 
 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2019/10/13 

先ほど再会できまして、ご機嫌な感じになっております。ユニフォーム着て応援モードになってお
りますが、今夜のお酒は果たして。 
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2019/10/17 

香川県めまい講習会。新大阪ー岡山ー高松というルートになります。初めてマリンライナーに乗
ります。 
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2019/11/07 

いつものように帰宅して、いつものように玄関を開けると、いつものように待たされた苛立ちと
また会えた喜びの混じった複雑な声を発して飛びついて来ます。そしていつものように近所迷惑に
ならないようにタオルを噛ませて、いつものようにリビングに向かいます。 
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2019/11/14 

本日、お昼の仕事にキャンセルが出ましたので、急遽、天王寺界隈を散策することになりまし
た。 
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2019/11/17 

毎年恒例の三色彩道での撮影会。例年より一週間早いのでベストの日では無かったかも知れませ
ん。早朝にもかかわらず撮影されている方がちらほら。 
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2019/11/25 
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昨日は恒例の学芸会@阪急ハロードッグ西宮。今年もご迷惑がかからないよう大トリでした。曲
はディズニー・ライオンキングの『Can you feel the love tonight ?: 愛を感じて』。まずまずの
出来だったと思います。もう8歳ですので今回が最後の演技になるかも知れません。 
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2019/11/30 

本日は奈良県宇陀市榛原にお仕事で来ております。宇陀市を訪れたのはアニマルパーク、又兵衛桜
に次いで3回目になります。 
畳の間におしぼりとお茶があり、2段重ねの碁盤の上にあるプロジェクターでスライド試写しまし
た。良い感じです。 
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2019/12/01 

ゼロ歳の時から、基本的にお留守番はお弁当とお水を入れたサークルで過ごしてもらってきまし
た。ところが2015年冬に、白い天井の無いサークルからジャンプして脱走しました。 
それ以来、茶色の背の高めの天井有りのサークルに替えて、先月までしのいできました。このたび
2019年冬、出入り口の留め金に手をかけ、さらに体当たりして脱走してしまいました。 
今後は出入り口を結束バンドで固定するなど、早急な対応が必要となります。 
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2019/12/05 

本日は都島にある市立総合医療センターの視察に行って来ました。非常に機能的で医師-患者とも
に動きやすい印象です。 
周辺にも素晴らしい耳鼻咽喉科や胃腸内科クリニックがあります。 
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2019/12/07 

今度はオモチャ箱の中からテニスボールを探し出してきて皮を剥ぎました。テニスボールの皮を剥
ぐとチョコレート色しているようです。小さい頃から美味しいものしか飲み込まないので助かり
ました。気をつけなければいけません。 
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2019/12/15 

久々に自宅から阪大吹田キャンパスまで歩いてみ
ました。くじらや食堂横、ATM横のトイレがリニューアルされていました。新しいMWA表示もさ
ることながら、各個室などもキレイに整備されていました。 
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2019/12/21 

クリスマス間近ということでご容赦いただき、先月の阪急西宮ハロードッグ学芸会、ディズニー・
ライオンキングの『Can you feel the love tonight ?: 愛を感じて』というゆるい動画をアップさ
せていただきました。8歳になりますがそれなりに頑張っています。 
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2019/12/25 

今年もメリークリスマス！先日の阪急ハロードッグ西宮クリスマスパーティーのゲームでは年甲斐
もなく真剣に頑張って一等賞を取ってしまいました。いろんなオヤツの入った詰め合わせをいた
だいたので喜んでおります。
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