
Office365 への移行に伴う Thunderbird の設定変更 

 

 

既存のアカウントで右クリックして 

「設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウント設定画面が表示されます。 

以下の設定変更方法は、メールの受信を POP３か IMAP かで変わります。 

 

次ページ以降、「POP３」か「IMAP」で説明が異なりますので、該当のページをご覧ください。 

Windows・Mac 

アカウントの種類が 
「POP」か「IMAP」 
かを確認してください。 

サーバ設定をクリックし
ます。 



アカウントの種類が「POP３」の場合（IMAP の説明は後段にあります。） 

設定を次のように変更します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サーバー名 

 outlook.office365.com 
 

ユーザ名は、統合 ID を通知した文書

またはメールに記載の「Office365 ロ

グイン ID」です。 

  統合 ID@naramed-u.ac.jp 

 例：K123456@naramed-u.ac.jp 

セキュリティ設定は
変更する必要はあり
ません。 

クリックします。 

「SMTP サーバを編

集」をクリックします。 



 

右の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サーバー名 

 smtp.office365.com 

ユーザ名は、統合 ID を通知した文書ま

たはメールに記載の「Office365 ログイン

ID」です。 

 統合 ID@naramed-u.ac.jp 

例：K123456@naramed-u.ac.jp 

設定変更が終わると、

クリックします。 

送信（SMTP）サー

バーの設定が変更

されます。 

設定変更が終わると、

クリックします。 



 

 

 

 

 

 

設定画面が閉じて右の画面に戻りま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「受信」のボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の画面が出たらパスワードを入力しま

す。 

パスワードは統合 ID のパスワードです。 

 

 

 

 

 

 

最後に「OK」をクリックします。 

※統合 ID を通知した際の初期パスワードを必ず変更してください。 

 https://idm.naramed-u.ac.jp/user/ 

ログインのための ID は７桁の統合 ID です。 

なお、Office365 へ変更したパスワードが反映されるのに約１時間かかります。 

https://idm.naramed-u.ac.jp/user


 

以上でメール送受信ができるようになります。 

 

―――――アカウントの種類が「POP３」の場合の説明終わり――――― 

 

アカウントの種類が「IMAP」の場合 

 

現在のアカウント名を新しい設定と 

区別がつくようにあらかじめ変更し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウント操作をクリックして、 

「メールアカウントの追加」をクリッ

クします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

右の画面が表示されるので 

設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アカウント設定が見つかりました」と

表示されますので、手動設定をクリック

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の画面のように

「 Thunderbird は

あなたのアカウン

ト設定を見つけら

れませんでした。」

と表示される場合

もあります。 

 

 

 

 

 

 

次項のように設定します。 

 

 

 

あなたのお名前は受信者に表示される名前

です。自由に設定してください。 

メールアドレスは普段利用されているメー

ルアドレスを入力してください。 

パスワードは統合 ID のパスワードです。 

入力が終わると、クリ

ックします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定が終われば

「再テスト」をク

リックして下さ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

最後に「完了」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

※統合 ID を通知した際の初期パスワードを必ず変更してください。 

 https://idm.naramed-u.ac.jp/user/ 

ログインのための ID は７桁の統合 ID です。 

なお、Office365 へ変更したパスワードが反映されるのに約１時間かかります。 

受信サーバー 

ホスト名 outlook.office365.com 

ポート番号 993 

SSL SSL/TLS 

認証方式 通常のパスワード認証 

送信サーバー 

ホスト名 smtp.office365.com 

ポート番号 587 

SSL STARTTLS 

認証方式 通常のパスワード認証 

ユーザー名は統合 ID を通知した文書また

はメールに記載の「Office365 ログイン

ID」です。 

  統合 ID@naramed-u.ac.jp 

 例：K123456@naramed-u.ac.jp 

 

このように表示されたら

正しく設定されています。 

https://idm.naramed-u.ac.jp/user


 

「アカウント設定」画面

が表示されますので、

「OK」をクリックしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メール画面では２つのアカウントが表示

されます。 

 

新旧のメールが表示できるので、この画面

で旧メールからOffice365のメールへのメ

ッセージの移動やコピーが可能となりま

す。 

（フォルダが階層化されている場合は移

行できない場合があります） 

 

 

 

 

 

 

 

なお、旧メールの運用は、５月末までとなりますので、メッセージの移行が必要な場合はそれまでに移行

してください。 

――――― アカウントの種類が「IMAP」の場合の説明終わり ――――― 


