
 

 

 

第３９回奈良県公衆衛生学会で優秀演題賞を受賞しました 
 

疫学・予防医学講座  助教  山上 優紀 
 

【受賞対象研究題目】 

「夜間寝室内騒音レベルと睡眠の質の関連：平城京コホート研究横断分析」  

 

本学疫学・予防医学講座の 山上優紀 助教が、平成 30 年 11 月 15 日に奈良

県医師会館で開催された第 39回奈良県公衆衛生学会で優秀演題賞を受賞し

ました。奈良県公衆衛生学会優秀演題賞は、地域の健康増進に寄与する学

術的に優れた演題に授与されるものです。本受賞演題は本学疫学・予防医

学講座で平成 22年から実施している平城京コホート研究の横断分析の結果

で、対象者 993 人の自宅寝室に設置した騒音計で測定した騒音レベルが睡

眠の質と関連することを報告したものです。今後、追跡調査のデータを用

いた縦断分析の結果を公表していきたいと考えています。 

 


